
Сопротивление и поддержка 

 

Уровни поддержки и сопротивления наиболее используемые инструменты для определения движения 
цены. Интересный факт в том, что у каждого человека своё мнение о применении этих уровней, но здесь вы 
узнаете наиболее распространённое. 

Игнорирование уровней поддержки и сопротивления является самой частой ошибкой начинающих 
трейдеров. Это легко понять, ведь когда вы проходите обучение торговле на Форекс, вы редко слышите об 
этих зонах. Большинство обучающих сайтов часто упоминают лишь индикаторы в надежде, что после 
обучения вы захотите их купить. Но об этих уровнях стоит знать, даже если вы этого не хотите. 

С того момента, как вы изучите правильное место расположения этих уровней, вам никогда не придётся 
платить за сигнальные сервисы и прочую аналитику, вы будете сами торговать как профессионал. 

Так что такое Поддержка и Сопротивление? 

Поддержка - зона покупок, а также вы можете услышать такие слова как: покупатели, быки, это всё 
относится к поддержке. 

Сопротивление - зона продаж, а также: продавцы, медведи. 

Зона поддержки всегда располагается под текущим движением цены. Она указывает то место, где 
покупатели могут войти в рынок. Зона сопротивления возникает над текущим движением цены. Она 
указывает на то место, где продавцы могут войти в рынок. 

 

 

 

Давайте взглянем на основы уровней поддержки и сопротивления: 

 

Из графика выше вы можете видеть, как зигзагообразно цена движется вверх, что означает восходящее 
(бычье) направление цены. Как только цена движется выше уровня сопротивления, а позже спускается вниз, 
то новая вершина является новой зоной сопротивления. 



После того, как рынок опустился и продолжил своё движение вверх, низшая точка, достигнутая ценой 
будет являться поддержкой. В таком случае рынок постоянно будет формировать новые уровни поддержки и 
сопротивления, так как цена колеблется. 

— А как выявить уровни поддержки и сопротивления? 

Для начала нам нужно уяснить, что эти уровни не являются какими-то конкретными числами 
(исключение круглые уровни). 

Часто вы будете видеть, как эти уровни пробиваются, но немного погодя вы будете видеть, что рынок 
решил их немного протестировать. Если вы используете график японских свечей, вы заметите, что это 
тестирование уровня будет проявляться в виде теней этих свечей, а именно, само тело свечи не будет 
выходить за пределы уровня. 

 

Заметьте, как тени свечей тестируют уровень поддержки 1.4700. Хотя нам могло показаться, что рынок 
пробил поддержку и собирается пойти ниже. Так что никогда не спешите в принятии своих решений. 

Но после этого у нас может возникнуть вопрос: 

— Как же нам понять, когда уровень поддержки или сопротивления по-настоящему был пробит? 

К сожалению, на этот вопрос нет никакого конкретного ответа, но есть такое предположение, что 
уровень является пробитым, если тело свечи закрылось за этим уровнем, но как вы узнаете из своей торговой 
практики, это утверждение не всегда будет являться верным. 

В качестве примера, посмотрим, что же случится, если тело свечи закроется за этим уровнем. 

 



В этом случае тело свечи закрылось за уровнем 1.4700. но цена продолжила свой подъём далее. А 
именно вернулась обратно к этому уровню и полетела выше. Но не стоит расстраиваться, если вы посмотрите 
на график сейчас, вы сможете увидеть, что этот уровень не был пробит. 

Чтобы отфильтровать такие ложные прорывы, вы должны думать о зонах сопротивления и поддержки 
не как о конкретных цифрах, а просто воспринимайте их как обычные уровни. 

В дополнение к вышесказанному, предлагаю ознакомиться вам с парой интересных фактов: 

— Когда цена пробивает уровень сопротивления, этот уровень потенциально может стать поддержкой. 

— Чем чаще цена тестирует уровень, тем надёжнее и крепче он становится, а следовательно его 
сложнее пробить. 

— Когда какой-либо из уровней был пробит, сила дальнейшего движения цены зависит от того 
насколько крепким был пробит уровень 

С небольшой практикой вы сможете быстро усвоить всё вышесказанное. 

Есть один способ в том, чтоб помочь вам расставлять эти уровни правильно, это индикатор RED Levels 
Bar. Он автоматически находит и строит уровни поддержки/сопротивления, а также фиксирует кол-во касаний 
этого уровня, на основе фракталов. 

 

 

 

Красный – проверенное сопротивление 

Светло-красный – сопротивление 

Желтый – сопротивление сменилось поддержкой или наоборот 

Светло-зеленый – поддержка 

Зеленый – проверенная поддержка 

Серый – возможный уровень поддержки/сопротивления 

Число внутри уровня – кол-во касаний уровня 


